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憲法記念日● ●みどりの日 ●コナモンの日 ●コットンの日 ●母の日 ●高血圧の日 ●サイクリングの日 ●呉服の日・こんにゃくの日

●こどもの日 ●アイスクリームの日 ●ヨーグルトの日 ●主婦休みの日 ●世界禁煙デー

・遠足 ・体操教室 ・夏服スタート ・親子避難訓練 ・給食試食会

・年長学級会 ・面談

・年少学級会

・サッカー試合 ・サッカー試合 ・サッカー試合 ・運動会 ・移動教室説明会

・全校遠足 ・中間テスト

・大菩薩峠登山 ・保護者会 ・定期考査 ・中間テスト ・運動会 ・運動会代休

・授業参観 ・体育祭 ・振替休業 ・定期考査 ・体育祭 ・運動会代休

・定期考査

・鶏そぼろごはん＆でか肉玉 ・さばのあっさり煮しそ風味＆焼きさばの炊き込みごはん ・冷やし中華2016甘酢だれ＆ごまだれ

・チーズチヂミ＆えび風味のちぎりサラダ ・簡単中華がゆ＆白切鶏（パイチェチー） ・ロールキャベツ＆キャベツの豚肉巻き

・弥平さんのたらこパスタ＆鶏ささ身のたらこあえ

・かつおたたきとろろ薬味かけ＆アスパラごはん

・友人と映画 ・夫と日帰り旅行 ・夫と北海道旅行 ・エステ ・飲み会 ・紅茶教室 ・孫の運動会 ・精密検査 ・夫と落語

・仕事仲間と外出 ・友人と織物教室＆ランチ ・孫と遠足 ・習い事＆ランチ ・友人とランチ会 ・友人と潮干狩り

・友人とランチ ・家族や友人とBBQ ・ママ友ランチ ・友人と手芸 ・友人とコストコ買い物 ・孫と食事会

・実家に帰省 ・家族で帰省 ・懇談会ランチ ・友人とグリーンローズガーデン ・友人とランチ会 ・妹とショッピング＆ランチ

・友人とランチ ・友人とローズカフェ ・クラブ活動役員慰労会 ・家族で鎌倉へ日帰り ・家族で帰省

・友人と絵画展 ・友人とランチ ・競馬同好会オークス観戦 ・職場の送別会

GWレジャー 紫外線対策 家族の体調管理 水分補給

夏物衣料購入・UVカット 水筒や肌着購入 日焼け・肌荒れ対策

クーラーをつける・夏布団 ホームクリーニング・衣替え 衣替え

アイスクリームなど涼味 節約 漂白剤購入

母の日 外出や庭の手入れ 運動会の心配

●揚げ物 ●手作りのお菓子 ●大きなエビフライ ●カレーなどのスパイシーなもの ●疲労回復ドリンク
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い●●●：2ｺ280円各種、ｶｺﾞﾒﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ食塩無
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〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇

●ル●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

I●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇

11.9 13.2  

17.1  
18.7  

17.1  

15.2  15.4  

17.2  
16.2  16.1  16.0  

17.5  
16.5  

14.4  12.5  14.2  14.9  
13.1  14.8  14.4  12.8  

16.9  

15.1  

18.0  

20.5  20.3  

15.2  15.1  
16.1  15.4  

16.3  

25 

21.4  

24.7  

27.0  27.4  

22.5  

26.4  27.0  

21.8  
22.6  

27.1  
28.0  

26.5  
24.8  

23.7  23.3  

20.5  

27.6  

25.1  

20.8  

26.3  

29.3  30.9  29.3  

24.5  

27.2  

22.4  
24.1  

27.9  

21.3  

24.9  

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
季節のアンケート等の結果より、 

その週に主婦モニターが食べたいと思ったメニューや食品をまとめています。 

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
季節のアンケート等の結果より、 

その週のチラシより主婦モニターに高評価だった商品をまとめています。 
 

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより 
変更することが可能です。 

Copyright(c) 2017 Office hana. All Rights Reserved.
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2017年5月販促カレンダー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

第22週第21週第18週

　2017年5月度　販促カレンダー

2017年6月

曜日

2017年
中旬上旬

第19週 第20週

日

下旬

●冷凍食品 ●スパム

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇

●〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇 ●〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇 ●〇〇〇

●〇〇 ●〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇

●〇〇〇 ●〇〇

●〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇 ●〇

●〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇

ヤ●●●「こどもの日はみんなでクルクル手巻きパーティー」 ヤ●●●「九州より産地直送！大鮮魚市」

手巻きの具のバリエーションが豊富で参考になった。肉や揚げ物も巻いてみたい。 普段家ではしないホタテのかき揚げや梅酢のお寿司などお魚屋さんのお惣菜が欲しい！

I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 ●●ッ●「〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

い●●●「〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●ル●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 ヤ●●●「〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 I●「〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●ル●●（土曜日号）「〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●ル●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」

●ル●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 い●●●「〇〇〇」

I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

2016年
主婦が選んだ

チラシに
欲しかった商品

●平日
週末●

対象チラシ
①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●

④I●
⑤い●●●

2016年
各社チラシテーマ
青：ﾎﾟｼﾞﾃｨﾌﾞ評価
赤：ﾈｶﾞﾃｨﾌﾞ評価

対象チラシ

①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●

④I●
⑤い●●●

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
季節のアンケート等の結果より、 

その週のチラシで、主婦モニターが足りなかった、 
また掲載されていたら良かったと思う商品をまとめています。 

 
尚、対象チラシはお客様のリクエストにより 

変更することが可能です。 

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
季節のアンケート等の結果より、 

その週のチラシテーマ・内容に対する主婦モニターの評価をまとめています。 
 

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより 
変更することが可能です。 

Copyright(c) 2017 Office hana. All Rights Reserved.
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2017年5月販促カレンダー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

第22週第21週第18週

　2017年5月度　販促カレンダー

2017年6月

曜日

2017年
中旬上旬

第19週 第20週

日

下旬

ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 I●「〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●●ッ●「〇〇〇〇〇」 い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

い●●●「〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇」〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●ル●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

い●●●「〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 ●ル●●「〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●●ッ●「〇〇〇〇〇〇」 ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★お家でBBQ！（GW対応／青果・鮮魚・精肉・飲料） ★旬の贅沢！トマトでフルコース（青果・オリーブオイル） ★薄切り派vs厚切り派　ご馳走ステーキ（精肉）

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
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GWレジャー
GW中に子供をどこに連れていくか。
GWだけど娘が受験で頑張っているので外出できない。夕食がバラバラなので大変。
GWに何も予定がないので、何か入れたい。
５月５日 家族と友達と集まってBBQ。
友人ともそうなんだけど、夫とも遊びに行くところがない。GWは混んでいるので。
５月４日５日夫と日帰りレジャー。 ６日は習い事。７日は子供と買い物へ。８日は家族で帰省。
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2016年
各社チラシテーマ
青：ﾎﾟｼﾞﾃｨﾌﾞ評価
赤：ﾈｶﾞﾃｨﾌﾞ評価

対象チラシ
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④I●
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鉄板焼き材料（牛豚鶏肉・焼肉用、鉄板焼き用魚介セット、殻付き貝
各種、鉄板焼用野菜セット、アルコール飲料・ノンアルコール飲料・子
どもビール＆シャンパン、チーズフォンデュ・オイルフォンデュ材料

提案メニュー（生のトマトとニンニク＆オリーブオイルをたっぷり使っ
た献立レシピ）①冷やしても温めても美味しい！フレッシュトマトスー
プ　②くるみをあしらった美肌カプレーゼ　③夏野菜たっぷりトマトドリ
ア

薄切り肉レシピ：野菜とチーズの薄切り肉巻ステーキ（黒酢
ソース）　厚切り肉：牛ステーキ・豚ステーキ＆手作りソースレ
シピ（フルーツを使ったソース・フレッシュトマトを使ったソース）
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毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
季節のアンケート等の結果より、 

その週のチラシテーマ・内容に対する主婦モニターの評価をまとめています。 
 

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより 
変更することが可能です。 

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
季節のアンケート等の結果より、 

主婦モニターが高評価出来る、その週にマッチしたテーマを、 
重点テーマとサブテーマに分けてまとめています。 

 

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
季節のアンケート等の結果より、 

主婦の暮らしぶりのポイントをまとめています。 
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2017年5月販促カレンダー
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毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
季節のアンケート等の結果より、 

主婦の暮らしぶりのポイントをまとめています。 
 

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
季節のアンケート等の結果より、 

主婦の暮らしぶりのポイントをまとめています。 
 

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
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主婦の暮らしぶりのポイントをまとめています。 
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