
2017年4月販促カレンダー
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土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

●いんげん豆の日 ●花まつり ●駅弁の日 ●パンの日 ●よい歯の日 ●子ども読書の日/地ビールの日 ●昭和の日/羊肉の日/歯肉炎予防デー

●あんぱんの日/どらやきの日 ●食と野菜ソムリエの日 ●良い夫婦の日 ●ドイツワインの日 ●しみゼロの日

・入園式 ・入園式 ・遠足

・入学式 ・始業式 ・サッカー公式試合 ・保護者会 ・授業参観 ・毎日英語検定

・入学式 ・遠足

・保護者会

・入学式 ・入学式 ・入学式 ・保護者会 ・校外学習 ・保護者会

・修学旅行出発 ・サッカー試合 ・土曜参観

・発表会

・入学式

・入学式

◎フライパンで！ぶりの煮つけ/豚肉と春野菜のみそマヨあえ ◎ケチャップだしの親子丼/ケチャップ肉じゃが ◎さばマヨサンド/さばとキャベツの重ね蒸し

◎春キャベツの簡単みそ炒め ◎あさイチ風えびチリ ◎たけのこの白みそグラタン/たけのこのきんぴら

◎マロン流！カポナータ＆ブルスケッタ/カポナータ丼 ◎なすとみょうがのツナあえ/やわらかポークソテー

・同窓会 ・母の整体＆ランチ ・自社バーゲン ・自治会 ・友人とお茶会 ・検診 ・夫婦で競馬観戦 ・ママ友の受験お疲れ様会

・献茶式 ・友人とテニス ・自社バーゲン友人とランチ ・夏みかん狩り ・お茶会 ・ランチ 大阪旅行

・織物教室 長女宅へ 孫が来る ・お稽古事の送別会・母とバースデーランチ ・夫飲み会

・お花見バーベキュー ・仕事の研修会 ・ヘアカラーモデル体験 ・テニスクラブ ・職場の歓送迎会 ・整形外科 ・若沖展

・花見 ・娘と美術館＆ランチ ・テニスクラブ ・友人とららぽーと ・小学校地区委員会 ・ペットトリミング ・子供とランチ

・トールペイント教室 ・義母お見舞い ・母の病院の付き添い＆ランチ ・テニススクール ・夫と競馬セミナー

入学式・入園式 新学期の子供が心配 学校の様子が心配 GW

新年度・入学準備 掃除・整理整頓 疲れ・体調不良 片付け・断捨離

スケジュール管理が大変 新しい仕事や環境 介護 出費増

春爛漫 春の陽気・紫外線対策 衣替え

熊本地震

●春キャベツ ●グラタン●すきやき ●天ぷら　●カレー ●天婦羅

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇
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●〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇●〇〇〇〇　 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇●〇〇〇〇〇
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2016年
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い●●●：まぜこみわかめ９８円、さけフレーク
２３８円、つぶつぶたらこ３９８円、しらす干し２
９８円、マルちゃん麺作り１００円、キッコーマン
濃口しょうゆ１６８円、雪印コーヒー１０８円、天
然ぶり切り身１５０円、さくらいろたまご１９８円

日

ヤ●●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
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〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
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238、⽟ねぎ3個¥98、カットぶなしめじ/まいた
け¥78、冷凍食品4&5割引、だしの素¥158、こく
まろカレー¥118

●●ッ●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇

ヤ●●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

I●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

ヤ●●●：９４円均一（薄皮パン、とろける濃い
カレー、日清ソース焼きそば、びん長まぐろさ
く、ハゴロモサラダスパ、チリ甘口銀鮭、きゅう
り３本、小松菜・パプリカ・長なす・かぼちゃ
他）、国産香味どりモモ、ベーカリーピノ）

ヤ●●●：真あじ９９円、まぐろ２０％オフ、鮭
サーモン２０％オフ、子持ちガレイ２切２９８円、
めかじき４切５００円、スターセレクトバナナ９９
円、AGFブレンディ９１円、さつま揚げ・はんぺ
ん１０８円、とろけるカレー９４円
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毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
季節のアンケート等の結果より、 

その週に主婦モニターが食べたいと思ったメニューや食品をまとめています。 

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
季節のアンケート等の結果より、 

その週のチラシより主婦モニターに高評価だった商品をまとめています。 
 

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより 
変更することが可能です。 
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2017年4月販促カレンダー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

第17週

下旬上旬

　2017年4月度　販促カレンダー

2017年5月

曜日

2017年
中旬

第16週 第18週

日

第13週 第14週 第15週

●スポーツドリンク ●ヨーグルトの特売 ●おやつに食べるお菓子

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇

●〇 ●〇〇 ●〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇 ●〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇

●〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇 ●〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇

●〇 ●〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇

週末：●●ッ●「しっかり朝ごはん」いなげや「新生活は体調管理から」 週末：い●●●「週末ワイワイごはん！ホットプレートで楽しもう！」

朝ごはんが和食やスープからトーストに変えたタイミングなので、 ホットプレートの夕食にして、新生活の疲れを癒したり

気分にぴったりあっている。 新しい環境での心配事を家族で話しやすい雰囲気にしたいから。

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：I●「〇〇〇〇」 週末：I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 週末：●ル●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：ヤ●●●「〇〇〇〇」

週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

週末：●ル●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇」

平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇」 週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：ヤ●●●「〇〇〇」 週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

平日：I●「〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：I●「〇〇〇〇」

週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇 平日：い●●●

〇〇〇〇〇〇〇〇〇 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

週末：I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：い●●●

週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：ヤ●●●

週末：●ル●●「〇〇〇〇〇」 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇　

平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：ヤ●●●「〇〇〇〇」「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 平日：●●ッ●

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

平日：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

2016年
主婦が選んだ

チラシに
欲しかった商品

●平日
週末●

対象チラシ
①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●

④I●
⑤い●●●

2016年
各社チラシテーマ
青：ﾎﾟｼﾞﾃｨﾌﾞ評価
赤：ﾈｶﾞﾃｨﾌﾞ評価

対象チラシ

①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●

④I●
⑤い●●●

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
季節のアンケート等の結果より、 

その週のチラシで、主婦モニターが足りなかった、 
また掲載されていたら良かったと思う商品をまとめています。 

 
尚、対象チラシはお客様のリクエストにより 

変更することが可能です。 

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
季節のアンケート等の結果より、 

その週のチラシテーマ・内容に対する主婦モニターの評価をまとめています。 
 

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより 
変更することが可能です。 
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2017年4月販促カレンダー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

第17週

下旬上旬

　2017年4月度　販促カレンダー

2017年5月

曜日

2017年
中旬

第16週 第18週

日

第13週 第14週 第15週

★春の和（新生活・春のお祝いの食卓）（青果・鮮魚） ★出汁かおるー簡単！春の和定食（筍拡販） ★大好き！ハンバーグ！（春の団欒対応：精肉・鮮魚・青果）

⚫〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ⚫〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

⚫〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

⚫〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

⚫〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

⚫〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ⚫〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

⚫〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

⚫〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ⚫〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

入学式・新年度の準備
入学式、新年度の為に買うものがいっぱい！
次⼥の入学式があるので、卒業式とは違うスーツを準備しなくちゃ！中学校はお弁当ですが、今まで使っていたお弁当箱だと小さいとの事で大きいお弁当箱を買った。
⻑男が進学塾へ、次男が補習塾へ通い始めた。⻑男の中学校入学、次男の進級と新しい環境で学校⽣活がスタート。体調を崩さぬよう食⽣活に気を使った。
新学期に向けて、ノートやペン等の文房具を子供達に購入した。⻑⼥の大学が始まり、ちゃんと朝食を作り始める。

●●●●●●●
----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------
●●●●●●●●●●●●
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------
●●●
---------------------------------------------------------
------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
●●●●●●●●●
---------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------
-----------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
食卓
平日
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
土日
------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------
-------------------------------------------------------------------
------------------------------------

★
モ
ニ
タ
ー
発
案
重
点
テ
ー
マ

●
モ
ニ
タ
ー
発
案
サ
ブ
テ
ー
マ

2
0
1
6
年
　
暮
ら
し
ぶ
り
ポ
イ
ン
ト

14週

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

献立：春キャベツとタケノコの和風水餃子（春キャベツ・筍）/鯛と菜
の花のカルパッチョ（鯛さしみ・さく）／春のリッチサラダ（食用花・
ナッツ類・温泉卵・トッピングチーズ類・リッチなドレッシング・生ハ
ム・豆水煮）

2
0
1
6
年
　
暮
ら
し
ぶ
り
ポ
イ
ン
ト
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粉末だしパック＆献立１筍ごはん（筍・山椒の葉）、献立２鶏
団子のお澄まし（生つくね）、献立３たけのこ土佐煮（惣菜）、
骨とり魚干物各種
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献立１：生鶏団子で作るさっぱり和風ハンバーグ（生鶏団子、木綿豆腐・大葉・冷凍枝豆・生姜
すりおろし・筍水煮・和風出汁・大根おおし・ゆずポン酢／献立２とろーり玉子のばくだんバー
グ（温泉玉子・牛豚ひき肉・とろけるスライスチーズ・飴色玉ねぎ（瓶詰め）、デミグラスソース
（缶詰）

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、 
季節のアンケート等の結果より、 

主婦モニターが高評価出来る、その週にマッチしたテーマを、 
重点テーマとサブテーマに分けてまとめています。 
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