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●元日 ●いちごの日 ●成人の日 ●どんと焼き ●防災ボランティアの日・おむすびの日 ●アーモンドの日 ●コラーゲンの日 ●愛妻家の日

●振替休日 ●七草 ●鏡開き ●小正月 ●カレーライスの日 ●中華まんの日・ホットケーキの日

・始業式 ・給食開始 ・音楽会 ・遠足 ・参観日 ・体育参観

・個人面談

・始業式 ・給食開始 ・おもちつき ・学校公開 学校公開

冬期講習 ・サッカー練習試合 ・公立中学説明会

・中学受験開始

正月特訓 冬期講習 ・始業式 センター試験 スキー教室

・中学公開日

・授業開始 卒業論文受付 秋学期定期試験

◎孫さん直伝！本場のワンタン ◎ココナッツオイルのポークソテーカレー風味・ガーリックトマトライス ◎イタリア風野菜の煮込み

◎みぞれのぶーたれ煮・大根の皮ったペペロンチーノ ◎いわしのかば焼き丼

◎ジューシー!照り焼きチキン弁当 ◎ミルフィーユハンバーグ

◎野菜いっぱい！ホットケーキ ◎牛肉とマッシュルームのクリーム煮・肉豆腐

・テニスクラブの初打ち ・家族でディズニーランドへ ・おもちつき ・友人とランチ ディズニー旅行 ・送迎会 ・ダンススクール新年会

・仕事はじめ ・コーラス ・初釜 ・マーマレード作り ・友人とランチ ・成田山詣

・仕事はじめ ・仕事はじめ ・ランチ ・役員会 ・新年会 ・パソコン教室 ・役員会

・美容院 ・学校役員新年会 ・歯医者 ・送別会 ・皮膚科 ・娘と買い物

・新年ダンスパーティー ・ボランティア ・ランチ ・新年会 ・保護者ランチ ・同窓会

・小学校集団登校当番 ・友人とお茶 ・新年会 河口湖旅行 ・ダンスレッスン ・友人と新年会

実家へ 冬休みの宿題・新学期の準備 積雪対策 インフルエンザ

初詣 もうすぐ受験 入試当日の心配 入試本番

親戚の集まり 新年会・送別会

出費増でおやつ代節約 出費増で食費をセーブ 確定申告・節約

●キムチ鍋 ●和食（きのこや海藻類をとりたい） ●暖かい麺類●キャベツ ●鍋●鍋のしめでいろいろ楽しみたい
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曜日
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中・高校
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6.1

9.7
11.4 10.9

11.8

8.6

6.2

8.6 9.1 9.5
10.3

6.4

9.2
8.4

9.6

13.4 14

7.8

5

11.2

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

その週のチラシより主婦モニターに高評価だった商品をまとめています。

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより
変更することが可能です。

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

その週に主婦モニターが食べたいと思ったメニューや食品をまとめています。
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

第2週 第3週 第4週第1週

上旬

日

下旬

第5週

　2017年1月度　販促カレンダー

2017年2月

曜日

2017年
中旬

●ヘルシーな油 ●葛切り ●節分の豆

●〇〇 ●〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇 ●〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇 ●〇〇〇

●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇 ●〇〇〇

●〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇

●〇〇〇

●〇〇〇〇〇

●〇〇

週末：●●ッ●「駅弁大会」 週末：い●●●「寒の生鮮大市」

４日から仕事だからのんびり我が家で家族と一緒に旅行気分を味わえそう。 ブリしゃぶは憧れ。つい見ちゃう。お刺身は豪華。今は節約。

週末：I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：●●ッ●「〇〇〇」 週末：●ル●●「〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 平日：I●「〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

週末：●ル●●「〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：●●ッ●・I●「〇〇〇〇」

週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：ヤ●●●ー「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：い●●●「 〇〇〇〇〇〇〇」

平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇」

平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：●ル●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」

（〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇）」〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇！ 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 ／ 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：い●●●・I●「〇〇」／ 平日：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

平日：●●ッ●「〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：い●●● 週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」

「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：い●●●

週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：I●「〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：●ル●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：●●ッ●ト「〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 週末：●ル●●「〇〇〇〇」

平日：I●「〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：I●「〇〇〇〇」 （〇〇〇〇〇〇〇〇）

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：い●●●「〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

2016年
各社チラシテーマ
青：ﾎﾟｼﾞﾃｨﾌﾞ評価
赤：ﾈｶﾞﾃｨﾌﾞ評価

対象チラシ

①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●

④I●
⑤い●●●

2016年
主婦が選んだ

チラシに
欲しかった商品

●平日
週末●

対象チラシ
①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●

④I●
⑤い●●●

1月度重点テーマ案

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

その週のチラシで、主婦モニターが足りなかった、
また掲載されていたら良かったと思う商品をまとめています。

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより
変更することが可能です。

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

その週のチラシテーマ・内容に対する主婦モニターの評価をまとめています。

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより
変更することが可能です。
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

第2週 第3週 第4週第1週

上旬

日

下旬

第5週

　2017年1月度　販促カレンダー

2017年2月

曜日

2017年
中旬

�朝フルーツで健やかに。（果物拡販・新学期準備対応） ★調理簡単！定番お魚献立（鮮魚） �家族を守る！冬の養生特集（受験対応）

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

�〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 �〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

�〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 �〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

�〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 �〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

�〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

�〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

2
0
1
6
年
　
暮
ら
し
ぶ
り
ポ
イ
ン
ト

1週

2
0
1
6
年
　
暮
ら
し
ぶ
り
ポ
イ
ン
ト

2週

冬休みの宿題・新学期準備
小中高ともに8日が始業式のところが多い。そろそろ新学期の準備をしなくては。
小学生は冬休みの宿題のチェックもママの仕事。お仕事初めももうすぐ。お正月気分を何とかしなければ！

〇〇〇〇〇〇
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇〇
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--
------------------------------------------------------------------------------
--------------------------
-----------------------------------------------------------------------

食卓
平日
----------------------------------------------------
------------------------------------------
---------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------
---------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------
--------------------------
----------------------------------------------------

土日
-------------------------------------------
----------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------
--------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
-------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------
---------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇
-------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
-------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
--------------------------
-------------------------------
---------------------------------------

食卓
平日
------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------
--------------------------
----------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------
-----------------------------------------------

土日
----------------------------------------------
---------------------------------
----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------

カットサラダ・カットフルーツ・シリアル・食パン・スーパーフー
ド・ヨーグルト／食卓提案：トースト・フルーツ・サラダ・ヨーグ
ルトvsお餅・納豆・インスタント味噌汁・ごはん・明太子・海苔
佃煮・お漬物

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇

★
モ
ニ
タ
ー
発
案
重
点
テ
ー
マ

●
モ
ニ
タ
ー
発
案
サ
ブ
テ
ー
マ

ブリ照り焼き・サバ味噌・牡蠣アヒージョ＆パスタ マスク・のど飴・使い捨てカイロ・湯たんぽ・入浴剤・甘酒・ヨーグルト

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

主婦モニターが高評価出来る、その週にマッチしたテーマを、
重点テーマとサブテーマに分けてまとめています。
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