
2016年12月販促カレンダー
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木 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

●映画の日 ●胃腸の日 ●紙の記念日 ●天皇誕生日 ●官公庁御用納め

●正月事始め ●冬至 クリスマスイブ● ●クリスマス ●大晦日

・お遊戯会 ・体操教室

・終業式

・中学に体験入学 ・親子ドッチボール大会 ・終業式

・サッカー試合 ・終業式 ・そろばん

・スポーツクラブ試合 ・サッカー試合

期末テスト ・サッカー試合 ・センター模試

・保護者会 ・終業式

・成人式前撮旅行 ・冬期休業スタート

◎豆腐と鶏ひき肉のうま煮 ◎りんごのパイ包み ◎クリスマスチキン　春菊のソース

◎福を呼ぶ！五福煮 ◎ぶりの照り焼き赤ワイン風味/サーモンのカルパッチョ風イクラ添え

◎ローストビーフとアボカドのサラダ ◎ハンバーグケーキ

◎鶏いそべ天ぷら

・雑誌Martの・友人とランチ ・託児ボランティア ・餅つき大会 ・MOSワードスペシャリストテスト ・ダンス発表会 ・おもちつき

夫婦で関西旅・ワックスがけと忘年会 ・アロマクラフト ・3代でランチ ・家族のクリスマス会 撮影旅行 義母上京

・飲み会 ・小学校のお母さんとランチ ・料理教室 ・クリスマスの買い物 スキー旅行

・サークルのクリスマス公演 松本旅行 ・クリスマス会 ・クリスマスパーティー

・友人宅で忘年会 ・友人とランチ ・定期検診 ・ダンスパーティー

成人式の前撮り 冬のセール

子供の進路 冬期講習・受験 冬休み

帰省の準備・冬休みの計画 帰省・お正月の準備

年賀状

ママの忘年会

●白子の鍋●おでん ●キムチ鍋●焼肉。 ●唐揚げ●おでん ●洋食。ハンバーグ●ピザ。

●〇〇〇〇●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇●〇〇

●〇〇〇〇●〇〇●〇〇 ●〇〇〇〇●〇●〇〇〇 ●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇●〇〇〇

●〇〇〇〇●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇 ●〇●〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇●〇〇〇〇〇 ●〇〇〇●〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇 ●〇〇〇●〇〇

2015年
主婦が選んだ
チラシに載った

高評価商品
　

●平日
週末●

対象チラシ
①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●

④I●
⑤い●●●

●●ッ●：刺身用生粋まだい４３１円、刺
身用活け〆カンパチ４７５円、とも三角使
用のやわらかローストビーフ４６３円、甘
さを追求したのかのこだわりみかん８こ
３９９円、シーチキン４缶パック３４１円

い●●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
ヤ●●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

I●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●●ッ●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

ヤ●●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇

い●●●：ココットカマン写真、ミツカン
味ポン２５８円、９８円均一（キャベツ、
ピーマン、ブロッコリー、アボカド）、サン
ふじ９８円、天然ぶり切り身１切れ１５０
円、めかじき切り身１９８円、食べごろキ
ウイ・白菜1/4切５８円

ヤ●●●：９４円均一（ヤオコー北海道ヨーグ
ルト、活あさり、ヤオコーバターロール、アサヒ
六条麦茶２L、デルモンテトマトケチャップ、キッ
コーマンデリシャスソース、びん長まぐろ冊、活
しめぶり、真あじ）、シャウエッセン３８０円

I●：桜島どりローストチキン１２８０円、野菜の
層で彩り鮮やかレヤードサラダ写真、サニーレ
タス１５８円、牛豚ひき肉７７円、えのき・ぶなし
めじ・えりんぎ７７円、ニューサラダアラスカ７７
円,創味つゆ５９７円、いちご３９７円

I●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
●●ッ●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●ル●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

第51週 第52週

い●●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

い●●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

　2016年12月度　販促カレンダー

2017年1月

曜日

2016年
中旬

中・高校

第53週 1週
第49
週

第50週
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日

下旬

幼稚園・保育園

大学以上

　2015年

　気温グラフ

◎あさイチ
　レシピ

●●ッ●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

今日は何の日

2015年
主婦の暮らし

2
0
1
5
年
　
学
校
行
事

小学校

2015年
食べたいと
思ったもの

ヤ●●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
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毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

その週のチラシより主婦モニターに高評価だった商品をまとめています。

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより
変更することが可能です。

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

その週に主婦モニターが食べたいと思ったメニューや食品をまとめています。
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木 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

第51週 第52週

　2016年12月度　販促カレンダー

2017年1月

曜日

2016年
中旬

第53週 1週
第49
週

第50週

上旬

日

下旬

●ホットチョコレート・チョコレート ●キムチ鍋の素

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇

（〇〇〇〇〇〇〇〇〇） ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇

●〇〇 ●〇〇〇〇

●〇〇〇 ●〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇

●〇〇〇 ●〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇

（〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇） ●〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：ヤ●●●；「おいしくて簡単♪やぱり鍋でしょ！」 週末：ヤ●●●

海鮮鍋セット５８０円の充実度がすごい！ 「笑みいっぱいの我が家のお鍋　すき焼き・豚すきしゃぶ」

〇〇〇〇〇〇〇〇 クリスマスの後、醬油と砂糖味のすき焼きって良いアイディア！

平日：●●ッ●「冬至」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：●ル●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：い●●●： 週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇」「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

平日：I●： 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：●ル●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 平日：●●ッ●・い●●●

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：い●●●「〇〇」 平日：い●●●

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 「〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：ヤ●●●

週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 「〇〇〇〇〇」「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：I●「〇〇〇〇〇〇」

週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

2015年
主婦が選んだ
チラシに載った

高評価商品
　

●平日
週末●

対象チラシ
①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●

④I●
⑤い●●●

I●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

（い●●
●）：〇〇〇
〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇

ヤ●●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

い●●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇

い●●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

ヤ●●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

I●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇

I●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●ル●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇

ヤ●●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

I●：〇〇〇
〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇
●ル●●：
〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇

2015年
主婦が選んだ

チラシに
欲しかった商品

●平日
週末●

対象チラシ
①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●

④I●
⑤い●●●

12月度重点テーマ案

2015年
各社チラシテーマ
青：ﾎﾟｼﾞﾃｨﾌﾞ評価
赤：ﾈｶﾞﾃｨﾌﾞ評価

対象チラシ

①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●

④I●
⑤い●●●

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

その週のチラシより主婦モニターに高評価だった商品をまとめています。

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより
変更することが可能です。

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

その週のチラシで、主婦モニターが足りなかった、
また掲載されていたら良かったと思う商品をまとめています。

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより
変更することが可能です。

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

その週のチラシテーマ・内容に対する主婦モニターの評価をまとめています。

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより
変更することが可能です。
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2016年12月販促カレンダー

1 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

木 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

第51週 第52週

　2016年12月度　販促カレンダー

2017年1月

曜日

2016年
中旬

第53週 1週
第49
週

第50週

上旬

日

下旬

週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 平日：い●●●

〇〇〇〇〇〇〇〇〇 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

週末：●ル●●「〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：I●「〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 平日：ヤ●●●

週末：●ル●●「〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇」

平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇」

★ホットメニュー（精肉・青果） ★パンプキンパーティ！（冬至対応） ★ほかほかご飯と甘辛煮込み（師走・精肉鮮魚）
豚汁＆一味唐辛子、豚バラブロックの炊き込みごはん

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
★〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
※〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

2
0
1
5
年
　
暮
ら
し

49週

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

丼のレシピ提案：牛薄切り肉、すき焼き肉（牛豚鷄）、
カジキマグロ、薬味野菜、きのこ類、プレミアム卵、割
り下、すき焼きのたれ、焼き豆腐

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇
〇〇
〇〇
〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

干〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇

レシピ提案：かぼちゃグラタン・かぼちゃニョッキ・かぼちゃスープ（フランス
パンカップ）・パンプキンパイ・かぼちゃサラダ※洋食メニューでクリスマス
対応としても利用可能なもの

★
モ
ニ
タ
ー
発
案
重
点
テ
ー
マ

●
モ
ニ
タ
ー
発
案
サ
ブ
テ
ー
マ

子供の進路・テスト
子供の塾やテストに合わせてママ達の生活にも影響が。高校生の娘が中間考査でお弁当不要の日があり家でお昼を食べた。麺類がリク
エスト。ほぼ毎晩子供の習い事や塾の送迎が夜遅くになり車の運転があるのでアルコールが飲めない。たまにはビールが飲みたくてノンア
ルコールビールを買った。子供の修学旅行を控えているので肌着・洋服・ダウンコートなども買ってあげなくては。
〇〇〇〇〇〇〇〇〇
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------
〇〇〇〇〇〇
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------
〇〇〇
--------------------------------------------------------------------------------------------------
〇〇〇〇〇〇〇
-----------------------------------------------------------------------------------
------------------------------
食卓
平日
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------
土日
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------

2015年
各社チラシテーマ
青：ﾎﾟｼﾞﾃｨﾌﾞ評価
赤：ﾈｶﾞﾃｨﾌﾞ評価

対象チラシ
①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●

④I●
⑤い●●●

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

その週のチラシテーマ・内容に対する主婦モニターの評価をまとめています。

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより
変更することが可能です。

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

主婦モニターが高評価出来る、その週にマッチしたテーマを、
重点テーマとサブテーマに分けてまとめています。

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

主婦の暮らしぶりのポイントをまとめています。
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2016年12月販促カレンダー

1 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

木 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

第51週 第52週

　2016年12月度　販促カレンダー

2017年1月

曜日

2016年
中旬

第53週 1週
第49
週

第50週

上旬

日

下旬

50週

51週

52週 2015年　暮らしぶりポ

53週

2
0
1
5
年
　
暮
ら
し
ぶ
り
ポ
イ
ン
ト

〇〇
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------
〇〇〇
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------
〇〇〇〇〇〇〇〇〇
--------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
-----------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------
食卓
平日
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
土日
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇〇
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------
〇〇〇〇〇〇〇〇〇
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------
〇〇〇〇〇〇
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
〇〇〇〇〇〇〇〇
-----------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------
食卓
平日
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------
〇〇〇〇〇〇
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------
〇〇〇〇〇〇〇〇
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
〇〇〇〇〇〇
---------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
食卓
平日
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------
土日〇〇〇〇〇
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----
〇〇〇〇〇〇〇〇〇
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-
〇〇〇〇〇〇〇〇
----------------------------------------------
-------------------
---------------------------------------------------------------------------
食卓
平日

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

主婦の暮らしぶりのポイントをまとめています。
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