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●コーヒーの日/日本酒の日/衣替え ●骨と関節の日 ●豆乳の日 ●冷凍食品の日 ●あかりの日 ●世界パスタデー ●卵かけご飯の日

●豆腐の日 ●イワシの日/陶器の日 ●体育の日 ●きのこの日 ●新聞広告の日/リサイクルの日 ●青汁の日 ●ハロウィン

・運動会 ・役員会 ・運動会 ・秋の遠足 ・園外保育 ・お芋ほり

・お店屋さんごっこ ・避難訓練

・校外学習 八ヶ岳自然教室 ・後期スタート 体験合宿 ・地区別運動会 ・校外学習（スーパー）

・運動会 ・運動会 ・遠足 ・歯磨き指導 ・防災下校訓練

・避難訓練 ・運動会 ・学校音楽会

・マラソン大会 ・避難訓練 ・農業体験 ・進路説明会 ・学校公開日 ・合唱コンクール

・中間テストスタート ・安全指導 ・おもちつき

・履修登録最終期限 秋祭り 学園祭 ・大学祭

◎ナスの焼きびたし＆さんまの混ぜごはん ◎ラムのソテーバジル風味 ◎ベーコンソテー焼きにんにくソース ◎がんもどきの照り焼き ◎かぶのポタージュ◎野永流豚肉の生姜焼き

◎じゃがいも入り豚の角煮 ◎ふんわりワンタンの具だくさんスープ ◎甘さほんのりさつまいもコロッケ ◎フライパンで簡単ミートローフ

◎きのこの甘辛トンテキ＆きのこたっぷりあんかけやきそば ◎カリカリとろーり目玉焼き＆ザクッと！刻み野菜のサラダ

◎ちょっぴり和風な！クリームシチュー ◎ポテトとウィンナーのソテー ◎えび入りやわらか親子丼

●二子玉ランチ ●健康診断 ●ママ友とランチ ●ママ友ランチ会 ●マンション排水管の高圧洗浄 ●マンション臨時総会 ●校内音楽会

●孫の七五三 ●手芸 ●孫の運動会 ●給食試食会 ●地区別運動会 ●友人とランチ

●団地の全体清掃 ●息子の帰省 ●ママ友飲み会 ●歯医者 ●学校バザー準備会

長野旅行 ●サッカーの引率 ●友人とランチ 主人と河口湖旅行 ●小学校バザーのお手伝い

●ご近所さんとバーベキュー ●PTA

●部活の保護者の飲み会 中学の同級生と旅行

●長唄の会

衣替え 防寒・肌の乾燥 大掃除・洗濯 学園祭シーズン

学校行事 日が短くなる ご飯の時間が早くなる 介護が大変

体調不良 旅行・お稽古事 受験・中間テスト 旅行を楽しむ

三連休 子供の健康が気がかり 子供の体調不良

ハロウィン

●焼肉●牛タンカレー ●カボチャ●ジャガイモ ●おでん●ビーフシチュー ●スープ●おでん

●〇〇〇〇〇●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇●〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇●〇 ●〇〇●〇〇〇〇 （〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇） ●〇〇〇
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ヤ●●●：さつまいも138円、生さんま138円、
厚切り鱒の押し寿司バラ189円、キッコーマン
本つゆ・ヤマサ昆布つゆ168円、キャノーラ油
188円、生するめいか138円、薄皮パン各種99
円、日清焼うどん・焼きそば各種94円

ヤ●●●ー：とろーりアボカド99円、アスパラガ
ス99円、パプリカ99円、ブラジル若鳥ももから
揚げ用94円、生さんま99円、たねなし柿99円、
国産香味どり生つみれ108円、白菜ズッキーニ
豆苗洗いごぼう94円

ヤ●●●：国産香味どり生つみれ99円、白菜
1/2・長ネギ99円、水餃子風風つみれ鍋レシ
ピ、生しいたけ158円、ブロッコリー94円、もち
かき2パック500円、キャノーラ188円、大根1本
94円、スターセレクトバナナ99円

い●●●：きのこよりどり3点セール280円、ノ
ルウェー生アトランティックサーモンお刺身さく
358円、サントリー金麦598円、薄皮パン128
円、94円均一（ミツカン、ビヒダス4P、洗いごぼ
う、活あさり）、
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毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

その週に主婦モニターが食べたいと思ったメニューや食品をまとめています。

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

その週のチラシより主婦モニターに高評価だった商品をまとめています。

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより
変更することが可能です。
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●デイリーで使う味噌 ●みかんの情報

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
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●〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇●〇〇〇 ●〇〇〇

●〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇

●〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇 （〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇）

●〇〇〇〇 ●〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇

週末：い●●●「東北フェア」 平日：ヤ●●● 週末：い●●●「和の味を楽しむ」

十和田バラ焼きが気になる 「季節を楽しむホットメニュー」 他者がみんなお鍋の中、

週末：ヤ●●●「〇〇〇〇」 グラタンがかわいい！すぐできそ う！ 和食を出したいなげやさ んに共感！

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：●ル●●「〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：ヤ●●●ー「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇」 平日：●ル●●「さつまいもの日」 〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇」

週末：●●ッ● 平日：●●ッ● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 週末：I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 平日：I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：●ル●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇 平日：●●ッ●「〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：ヤ●●● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇 週末：ヤ●●●ー「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：I●「〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

平日：ヤ●●● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇

「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：IY「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇」

平日：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇 週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：ヤ●●●「栗・芋菓子フェア」 平日：I●「うまいもの 市」 平日：I●「土用 丑の日・

テンションが上がる！ バタバタしていたので天丼やしらす丼は ハッピーデイ天婦羅

栗は秋の贅沢！ いかにも楽で良い！コピーに惹かれる 盛り合わせ３１０円」

週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 平日：ヤ●●●ー「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 バタバタしていたので

「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」　 平日：I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 お弁当で済ませたいと

週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 思っていたのでgood！

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 平日：ヤ●●●

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：い●●● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇」 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：●●ッ●

週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇

週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇」 平日：●ル●●

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」

週末：●ル●● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇

2015年
各社チラシテーマ
青：ﾎﾟｼﾞﾃｨﾌﾞ評価
赤：ﾈｶﾞﾃｨﾌﾞ評価

対象チラシ
①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●

④I●
⑤い●●●

2015年
主婦が選んだ

チラシに
欲しかった商品

●平日
週末●

対象チラシ
①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●

④I●
⑤い●●●

10月度重点テーマ案

●●ッ●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

I●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇

●●ッ●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇

い●●●：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

その週のチラシで、主婦モニターが足りなかった、
また掲載されていたら良かったと思う商品をまとめています。

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより
変更することが可能です。

毎週行われている座談会・生活日記アンケート、
季節のアンケート等の結果より、

その週のチラシテーマ・内容に対する主婦モニターの評価をまとめています。

尚、対象チラシはお客様のリクエストにより
変更することが可能です。
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2016年10月_販促カレンダー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

第40週 第41週 第42週 第43週 第44週 第45週

　2016年10月度　販促カレンダー

2016年11月

曜日

2016年
中旬上旬

日

下旬

★酸味でリフレッシュ！（酢・寿司酢・飲む酢・ドレッシング／鮮魚／青果） ★簡単！お手軽！野菜たっぷり！（青果・精肉）

●焼くだけ簡単！お魚メニュー（鮮魚） 平日献立提案：皿うどん、八宝菜（青果・カット野菜・冷凍野菜・冷凍シーフード）

切り身（鮭・めかじき）、さんま、漬け魚（赤魚など）、干物（ほっけなど）
★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★
モ
ニ
タ
ー
発
案
重
点
テ
ー
マ

●
モ
ニ
タ
ー
発
案
サ
ブ
テ
ー
マ

2
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5
年
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り
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41週

2
0
1
5
年
　
暮
ら
し
ぶ
り
ポ
イ
ン
ト

42週

衣替え
忙しい中衣替えに頭を悩ます。行事の多い季節なので衣替えの時間をとるのが大変。気温の変化が大きいので子供たちの服をどうやって着せるか悩む。
寒くなってきたので自分のせーたを買った。インナーにシャツを着るようになった。
--------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇〇
--------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------

食卓
平日：--------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------

土日： --------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇
---------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------

〇〇〇〇
---------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇
---------------------------------------------------------------------
---------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

食卓
平日：---------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

週末：---------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇

鮮魚：チラシ寿司・カルパッチョ（サーモン・白身魚）・サラダ・ドレッシング＆
青果の９4円均一（アボカド・薬味野菜・パプリカ・カラートマト・きゅり・スプラ
ウト）

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇
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