
2015年1月販促カレンダー
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木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

●元旦 ●仕事始め ●七草粥の日 ●明太子の日●成人の日 ●小正月 ●大寒 ●カレーの日 ●ホットケーキの日

●いちごの日 ●風邪の日　●鏡開き・塩の日 ●おむすびの日

●始業式 ●ドッチボール ●PTA新年度役員顔合わせ ●お別れ会打ち合わせ ●お別れ会練習

●おもちつき ●半日入園・参観日 ●役員会●半日保育（来年度入園準備）

●初蹴り（少年団） ●給食再開 ●中学入試 ●保護者会 ●次年度役員決め ●塾の実力テスト ●中学校の体験入学

●始業式 ●親子参観 ●授業参観

●スポーツ団試合 　　学校公開

●始業式 ●お弁当スタート 大学入試センター試験 ●私立願書提出

●部活試合 ●大学入試の説明会（塾） 　実力テスト

●塾の面談（受験心得）

●校外学習

●成人式

●健康診断

◎ケトジェニックダイエットレシピ ◎鍋レシピ ◎豆乳レシピ

◎雑穀カレー ◎レンコンレシピ ◎材料2つだけレシピ ◎ロールキャベツ

◎もち活用レシピ ◎ネギレシピ ◎鍋レシピ

◎レモンソルトレシピ

●家族で新年会 ●鏡開き（あんこの用意）●ランチ会 ●新年会 ●ランチ会

　　帰省・初詣 ●主婦のお稽古再開 ●妻の実家へ新年の挨拶 ●会社の食事会 ●健康診断（主婦） ●ママ会（ランチ）

　家族旅行 ●妻の実家へ帰省 ●家族でスキー旅行 ●友人とランチ会（新年会） 我が家でお泊まり会 ●ママ会

●初詣・初売り（衣料品SALE）●夫仕事始め ●サークルのお友達と新年会 ●ランチ会 ●東京ドーム・キルト展

●初スーパー（刺身・寿司・牛肉・果物）●七草粥（朝食・準備は６日中） ●JSDA（ダンス）模擬試験 ●ママ会（カラオケランチ） ●ネイルサロンへ

●初スーパー（スイーツ） ●子供のお稽古事再開 ●ママ会（飲み・新年会）

●通常食スタート　　　　　　（パン・牛乳・野菜・肉など）●アウトレットで買物 高齢者が体調を崩す・入院など

●新年会 ●友人と映画・ランチ ●友人と観劇 　　　ランチ会頻繁（新年会）

●娘と日帰り温泉 寒さピーク（都内で氷点下の冷え込み）

●お腹に優しいもの ●ほうとう（寒いから）　●パエリア　●餃子●チーズフォンデュ ●お好み焼き　●キッシュ

●〇〇〇 ●〇　●〇〇〇　●〇〇〇〇 ●〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇　●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇　●〇〇〇〇〇　

●〇〇〇　●〇〇〇 ●〇〇〇〇　●〇〇〇〇〇 ●〇〇　●〇〇 ●〇〇〇　●〇〇〇　

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇　●〇〇　●〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇　●〇〇〇〇

●〇〇 ●〇〇〇〇　●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇　●〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇　●〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●キャベツ１玉１９８円、牛サーロイン２枚７９８円、トマト１こ９８円、七草粥セット３５８円（●●ッ●）●北海道玉ねぎ３８円、大根１本９８円、ほうれん草９８円、さつまいもM１本７８円、まるさんこうじ味噌１７８円（い●●●）

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（い●●●） ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（ヤ●●●）

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（ヤ●●●） ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（I●）

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（●ル●●） ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（●●ッ●）

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（I●） ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（●ル●●）

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（●●ッ●）

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇）（ヤ●●●） ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（ヤ●●●）

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇）●●ッ● 〇〇〇〇〇〇（〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇●

●〇〇〇〇（〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇）〇〇〇〇〇〇〇〇（I●）〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（●ル●●）

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（●ル●●） 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇●

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（ヤ●●●） 〇〇〇〇〇〇〇〇（ヤ●●●）

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（●ル●●） 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（●●ッ●）●

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（I●）

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（い●●●）

〇〇〇〇〇〇（〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇）（ヤ●●●）● 〇〇〇〇（〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇）〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（●ル●●）●

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（●●ッ●）● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇（〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇）〇〇〇〇〇〇〇〇（●ル●●）● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇●

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（●ル●●）● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（い●●●）

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（I●）● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇●

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（ヤ●●●）● （ヤ●●●）

2014年
主婦の暮らし

2014年
主婦が選んだ
チラシに載った
高評価商品

　
●平日
週末●

対象チラシ
①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●
④I●

⑤い●●●

●親戚と新年会
（焼肉）
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大学以上

小学校

幼稚園・保育園

中・高校

2014年
食べたいと
思ったもの

　2014年

　気温グラフ

◎ハナマル
　マーケット
　レシピ

◎山椒生姜ドレッシング
(黒ゴマ生薬ソース)

●家族レジャー
（スキー）
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日

今日は何の日
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2015年1月販促カレンダー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
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中旬上旬

日

₴ ↓ ͝

曜日

下旬 2015年1月
2015年

●お弁当用の冷凍食品
 ●生野菜の特売 ●お菓子

●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇● ●〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇● 〇〇〇〇〇〇●

●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇● 〇〇〇〇〇〇〇〇●

●〇〇〇〇 （〇〇〇〇〇〇〇〇） 〇〇〇● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇●

●〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇惣菜● 〇〇〇〇〇〇● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇●

●〇〇〇 ●〇〇〇〇〇 〇〇〇● 〇〇〇〇〇〇● 〇〇〇〇〇〇●

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇● 〇〇〇〇〇〇〇〇● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇●

〇〇〇〇〇〇〇〇● 〇〇〇〇〇〇〇〇● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇●

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇●

〇〇〇〇〇〇〇〇●　〇〇〇〇●　〇〇〇〇● 〇〇〇〇〇〇〇〇●

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇● 〇〇〇〇〇〇〇〇●

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇● 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇●

週末：I●「開運千本引き」空くじなし１回10,000円（末等商品券１万円分）平日：ヤ●●●「カレー＆シチューの日」 平日：●●ッ●「寒の魚アンコール！」

　末等で商品券１万円なら絶対損はしないので
参加しやすい 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 　〇〇〇〇〇〇〇〇

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：I●「〇〇〇〇」 平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」

週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇り」  〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 　〇〇〇〇〇〇〇〇

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：●ル●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 平日：I●「〇〇〇〇〇〇」

週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇、 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 　〇〇〇〇〇〇〇〇 　〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：I●「〇〇〇〇〇〇〇」〇〇〇〇〇〇 平日：い●●●「〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇」

週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

　〇〇〇〇〇〇〇〇 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：I●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇


平日：ヤ●●●「〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇　 　〇〇〇〇〇〇〇〇

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：ヤ●●●〇〇〇〇 平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇」

平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 　「〇〇〇〇〇〇〇〇」

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：ヤ●●●「寒の魚」 　〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：●ル●●「〇〇〇〇〇〇」

　〇〇〇〇〇〇〇〇！ 週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：●ル●●「〇〇〇」

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

平日：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 　〇〇〇〇〇〇〇〇

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：ヤ●●●「〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：ヤ●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇」

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：●●ッ●「〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇 　〇〇〇〇〇〇〇〇

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇 平日：●ル●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 週末：I●「〇〇〇」

週末：●ル●●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」 週末：●●ッ●

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 「〇〇〇〇〇〇〇〇」

週末：●ル●●「〇〇〇〇〇〇」〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：I●「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇」〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 　〇〇〇〇〇〇〇〇 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 　〇〇〇〇

週末：い●●●「〇〇〇〇〇〇〇〇」
 週末：ヤ●●●

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 「〇〇〇〇〇〇〇〇」

週末：●●ッ●「〇〇〇〇〇〇〇〇」 　〇〇〇〇〇〇〇〇

　〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

2014年
各社チラシテーマ
青：ﾎﾟｼﾞﾃｨﾌﾞ評価
赤：ﾈｶﾞﾃｨﾌﾞ評価

対象チラシ

①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●
④I●
⑤+A85

週末：●ル●●

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
　〇〇〇〇〇〇〇〇〇

2014年
主婦が選んだ
チラシに

欲しかった商品

●平日
週末●

対象チラシ
①ヤ●●●
②●ル●●
③●●ッ●
④I●

⑤い●●●

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇

1月度　重点テーマ案

●お手軽価格のにぎり寿司や美味しそ
うなお弁当※多数
●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇

↔ ̝  
ἳ  

ʺỷ  
ד ᵀᴜ  

 
ᾟ ᾍ ὖ  

Ẁ ֯  

↔ ̝  
ἳ  

ʺỷ ͔  
 

ᾟ ᾍ ὖ  
Ẁ ֯  
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2015年1月販促カレンダー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

第05週 06W第01週 第02週 第03週 第04週

中旬上旬

日

₴ ↓ ͝

曜日

下旬 2015年1月
2015年

★粉もの大好き！（あっさり年明けうどん・豪華に海鮮お好み焼き） ★おでんで手軽に！（根野菜・練り物単品特売）

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇ーーーー＞●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

土日★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

土日●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 ★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

01週

02週

帰省
子供が小学生以下の家庭では、大晦日と元旦を夫の実家で迎える家庭が多い。12/30〜1/2がピーク。
年末年始のごちそうやお節は祖父母世帯にお任せ。
お酒と手土産を持って行く程度。自分の実家には1/3に日帰りか一泊程度が多数。

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

うどん（チルド・乾麺）・梅干し・白だし・三ッ葉など／キャベツ特売・お好み焼
き粉・お好み焼きセット・お好み焼き海鮮セット・お餅・天かす・紅生姜・お好
みソース

食〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇

根野菜と豚肉の日式カレー／挽肉と豆のインド式カ
レー／焼き野菜と溶かしただけのカレールウの欧風カ
レー／ココナッツミルクと鶏肉で作るタイ風カレー＆お
惣菜サラダ

ƪ
ɠ
ɉ
Ƚ

Ʉ

ɜ

ƨ
ɠ
ɉ
Ƚ

ȳ
ɔ
Ʉ

ɜ

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------

〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

食 卓
平日：-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------
土日：-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇

2
0
1
4
年
　
暮
ら
し
ぶ
り
ポ
イ
ン
ト

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

★スパイス香る！世界のカレー（献立提案）

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

土日★〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
↔ ̝  

ἳ  

ʺỷ ͔ї  
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2015年1月販促カレンダー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

第05週 06W第01週 第02週 第03週 第04週

中旬上旬

日

₴ ↓ ͝

曜日

下旬 2015年1月
2015年

03週

04週

05週

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

食　卓
平日：-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
土日：-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2
0
1
4
年
　
暮
ら
し
ぶ
り
ポ
イ
ン
ト

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

食　卓
平日：-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
土日：---------------------------------------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------

〇〇〇〇
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------

食　卓
平日：-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
土日：-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------
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 hana@office- hana.info ᵂ ֻ  
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ḭ︡פּ ṇ ṇ ṇ ︡ ︣Ḯ 
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